
पंजाबी पडरवार डमलन
समारोह का आयोजन
महसार। पटेल नरर िाक््ेट िे्
ब्सथि पंचायिी पंजाबी धि्यशाला
िे् भाग्य साथी िैद््ििोनी के प््िुख
सिाजसेवी भीिसेन िक््ड् की
अध्यक््िा िे् बडे् हष््ोल्लास के
साथ पंजाबी पदरवार दिलन
सिारोह आयोदजि दकया रया।
िोबाइल एप के फाउंडर धीरज
िक््ड् ने बिाया दक काय्यक््ि का
िुख्य उद््ेश्य पंजाबी पदरवार के
शािी लायक बच््ो् के दववाह को
लेकर पदरवारो् को आपस िे्
दिलाना था।
जय भीम आम््ी चेयरमैन
संजय को मािृ शोक
महसार। जय भीि आि््ी एवं
सनािन धि्य चैदरटेबल ि््स्ट के
चेयरिैन िथा पूव्य जोन प््भारी
बहुजन सिाज पाट््ी संजय चौहान
की िािा दवद््ा िेवी का दनधन हो
रया। वे 73 वष्य की थी् और काफी
सिय से बीिार चल रही थी्।
उनका िाह संस्कार ऋदष नरर
ब्सथि श्िशान रृह िे् दकया रया।
दवद््ा िेवी की अंदिि यात््ा िे्
शादिल होने के दलए दवदभन्न
सािादजक, धाद्ियक एवं
राजनीदिक संरठनो् के पिादधकारी
एवं रणिान्य व्यब्कि पहंुचे और
शोक व्यक्ि दकया।
जर्रिमंद स्कूली बच््ो्
को ड््ेस डविडरि की
महसार। हिारा प्यार दहसार ने
सोिवार को सूय्यनरर िे् ब्सथि
राजकीय प््ाथदिक दवद््ालय िे्
जर्रििंि छात््ो् को सद्िययो् की
ड््ेस दविदरि की। संस्था ने 85
छात््ो् को स्वेट शट्य िथा जूिे
उपलल्ध करवाए। दविरण काय्य िे्
हिारा प्यार दहसार की ओर से डॉ
सुरेन्द्् रर्य, सुशील खरी्टा,
द््तलोक बंसल, सत्ये्द्् यिुवंशी,
टोनी यािव, अदिि कुिार व स
्कूल के अध्यापको् ने भरपूर
सहयोर दिया। 
प््संस्करण योजना मे्
िीएलसी की बैठक 8 को
महसार। प््धानिंत््ी सूक्््ि खाद््
प््संस्करण योजना के अंिर्यि
दजलास््रीय सदिदि (डीएलसी)
की बैठक 8 फरवरी को आयोदजि
की जाएरी। दवभार के प््वक्िा ने
बिाया दक प््धानिंत््ी सूक्््ि खाद््
प््संस्करण योजना के अंिर्यि
दजला स््रीय सदिदि (डीएलसी)
की बैठक 8 फरवरी को उपायुक्ि
उत््ि दसंह की अध्यक््िा िे्
आयोदजि की जाएरी। बैठक िे्
योजना की प््रदि पर चच्ाय और
सिीक््ा की जाएरी।
कानून व्यवस्था बनाए
रखने के डलए मॉक ड््डल
्महसार। दजले ि्े कानून व्यवस्था
बनाये रखने के िदे््नजर दजला
पुदलस लाइन ि्े िंरा दनरोधक
पुदलस कंपनी को िाक द््डल का
अभ्यास कराया रया। िॉक द््डल
के िौरान पुदलस अधीक््क िोदहि
हांडा ने िॉक द््डल का दनरीक््ण
दकया। जहां भी उन्हे् किी दिली
उसे िूर करने के आिेश दिए रए। 
लुवास मे् 21 डदवसीय
प््डशक््ण काय्यक््म संपन्न
महसार। लाला लाजपि राय पशु
दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान
दवश््दवद््ालय के पशु जैव
प््ौद््ोदरकी दवभार िे् 21 दिवसीय
प््दशक््ण काय्यक््ि सफलिापूव्यक
संपन्न हुआ। काय्यक््ि िे् हदरयाणा
प््िेश के दवदभन्न दवश््दवद््ालयो् के
कुल 18 वैज््ादनक, छात्् एवं
छात््ाओ् ने आणदवक दवज््ान एवं
जैव सूचना दवषय पर प््दशक््ण
प््ाप्ि दकया। िुख्य अदिदथ लुवास
के अनुसंधान दनिेशक डॉ नरेश
दजंिल ने वि्यिान पदरपेक्् िे्
आणदवक दवज््ान एवं जैव सूचना
के िहत्व को बिाया। 

खबर संक््ेप

तहन्दू सीतनयर
सेके्डरी स्कूल
की छात््ाओ् ने
जीिा तसल्वर

हमने शासन
की धारणा को
सुशासन से
बदला : गुप्िा
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तापमान

अिधकतम 19.0 िडग््ी
नय्िूतम 9.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

िो दिन की राहि के बाि सोिवार को दहसार व
आसपास के क््ेत््ो् िे् शीि लहर का प््कोप िेखने
को दिला। उत््री भारि ि्े लरािार हो रही
बफ्फबारी के चलिे प््िेश के िैिानी इलाको् िे्
एकिि से ठंड दफर से बढ् रई। दहसार िथा
आसपास के क््ेत््ो् िे् सुबह के सिय घना कोहरा
छाया रहा। इसके चलिे रफ्िार पर ब््ेक लर रया

और लोरो् को
परेशानी का सािना
करना पड्ा। दहसार
की बाि की जाए िो
अदधकिि पारा िे्

करीब 5 दडग््ी सेब्लसयस की दररावट िज्य की
रई। दपछले दिन दिनो् से अदधकिि पारा 21
दडग््ी सेब्लसयस के पार चल रहा था, लेदकन
सोिवार को यह दररकर 16.8 दडग््ी सेब्लसयस
पर पहुंच रया। यह सािान्य से करीब 2 दडग््ी
सेब्लसयस कि है। हालांदक न्यूनिि पारे िे् वृद््ि
का िौर जारी है। बािलवाई के चलिे सोिवार
को दहसार का राद््त पारा 10.2 दडग््ी सेब्लसयस
िज्य दकया रया। उधर, िौसि वैज््ादनको ् के

अनुसार िो पद््ििी दवक््ोभ के आंदशक प््भाव से
31 जनवरी राद््त से 3 फरवरी के िौरान राज्य के
ज्यािािर क््ेत््ो् िे् बीच-बीच िे् आंदशक बािल
रहने िथा हवाएं व ररज चिक के साथ कही्

कही् बंूिाबांिी या हल्की बादरश होने की भी
संभावना है। सोिवार की सुबह से ही शीि लहर
और घने कोहरे ने लोरो् की कंपकपी छुड्वाई
रखी। दिनभर शीि लहर चलिी रही। िोपहर
बाि सूय्यिेव ने िश्यन दिए िरर ठंड से राहि 
नही् दिली। शाि होिे हुए शीि लहरो् और िेज
हो रई। 

कोल्ड-डे रिटर्न : दो पर््िमी रिक््ोभ का िहेगा आंरिक प््भाि

महसार। घिे कोहरे के बीच खेतो् मे् खड्ा मकसाि।

n सुबह के समय घिा
कोहरा छािे से
वाहिांे की रफ्तार
पर ब््ेक लगे

पारा लुढ्का, बर्ायली हवाओ्
ने छुड्वाई लोगो् की कंपकंपी

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

रुर् िक्् राजकीय बहुिकनीकी
संस्थान के कम्प्यूटर इदज. दडप्लोिा
स्टूडेन्टस का टीि कम्प्यूटस्य, दिल्ली
की कंपनी ने साक््ात्कार दकया
दजसि्े राजकीय बहुिकनीकी
संस्थान दहसार के अलावा दभवानी,
धांरड और दसरसा के पादलटेक्नीक
से आए लरभर 60 दवद््ाद्थययो् ने भी
भार दलया। कंपनी ने दवद््ाद्थययो् का
बेहिरीन प््िश्यन िेखिे हुए कुल 31
दवद््ाद्थययो् का चयन दकया दजसि्े

रुर् िक्् राजकीय बहुिकनीकी
संस्थान, दहसार के 22 दवद््ाद्थययो्
का चयन हुआ। 
टीपीओ डॉ. िुकेश बसंल ने बिाया

दक साक््ात्कार के िौरान कंपनी ने
2024 बैच के पास आउट होने वाले
कम्प्यूटर इदज. दडप्लोिा के 14 छात््
िथा 2023 पास आउट बैच के 8
छात््ो् का चयन दकया है। सभी
चयदनि छात््ो् को फरवरी िहीने िे्
दनयुब्कि िी जाएरी। प््धानाचाय्य
अशोक कुिार ने सभी चयदनि
दवद््ाद्थययो् को दडप्लोिा पूरा होने से
पहले नौकरी दिलने पर बधाई िी।
इस अवसर पर एटीपीओ अजीि
कुिार, नवीन अरोडा, संजीव शि्ाय
आदि स्टाफ िे्बर उपब्सथि रहे।

ककसान 8 को राजगढं रोड पर लगाएंगे पकंंा मोचंाा

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

संयुक्ि दकसान िोच्ाय की बैठक
धरना स्थल पर रणबीर िदलक की
अध्यक््िा ि्े हुई। बैठक िे् आंिोलन
की आरािी योजना बनािे हुए
संरठन वाइज धरने की ड््ुदटयां
लराई रई। सभी नेिाओ् ने एकिि
िोहराया दक 7 फरवरी िक हिारी
सभी िांरे् पूरी नही् हुई िो 8 फरवरी
को राजरढ् रोड् पर पक््ा िोच्ाय
लराएंरे। संयुक्ि दकसान िोच्ाय,
दहसार का लघु सदचवालय के बाहर
चल रहा अदनद््ििकालीन धरना
27वे् दिन प््वेश कर रया। सोिवार
को पक््ा िोच्ाय धरना पर परड्ी
सम्भाल जट््ा ने िोच्ाय संभाला।
िंरलवार को पक््ा िोच्ाय धरना
बीकेयू दटकिै यूदनयन संभालेरी।
धरने की अध्यक््िा कुलिीप
नम्बरिार, सुनील नलवा और
बलराज दबजला ने संयुक्ि र्प से

की और संचालन संिीप दसवाच एंव
सिीश बैनीवाल ने दकया। 

संयुक्ि दकसान िोच्ाय के
दकसान नेिाओ् ने बिाया दक पक््ा
िोच्ाय िांरे् पूरी होने िक जारी रहेरा।
7 फरवरी िक हिारी सभी िांरे् पूरी
नही् हुई िो 8 फरवरी को राजरढ्
रोड् पर पक््ा िोच्ाय लराएंरे। िुख्य
िांरे् 2022 का 72 राँवो् का बकाया
फसल बीिा क्लेि िुरंि जारी दकया
जाए, 2022 व 2023 की प््ीदियि
दरफंड की रई फसल बीिा पॉदलसी
केसो् का फसल बीिा क्लेि िंजूर
दकया जाए। जलभराव, रुलाबी
सुंडी, सूखे की वजह से बब्ायि हुई

फसल का 2020, 2021, 2022 का
बकाया फसल  िुआवजा जारी हो
और 2023 का फसल िुआवजा
िंजूर दकया जाए। 

धरने िे् शिशेर दसंह नंबरिार,
दवकास सीसर, धि्यपाल बडाला,
संिीप दसवाच, सिबीर पूदनया,
सरिानन्ि राजली, सोिबीर
दपलादनयां, कुलिीप पुदनया, िुकेश
घणघस, राजू भरि, कैलाश
िदलक, राकेश नैन, िशरथ िदलक,
अदनल बै्िा, नरेश भ्याण, रोपाल
ओड्, कपूर बरला, सुरे्द्् िान,
िुकेश धायल, दवकास ढांडा,
अदनल आदि शादिल रहे। 

महसार। अमिम््ितकालीि धरिे पर बैठे मकसाि।

सीएम फ्लाइंग की गढ्ी राशन डिपो पर रेि

हरिभूरि न्यूज: हांसी 

सीएि फ्लांइर व खाद्् आपूद्िय
दवभार की टीि ने संयुक्ि र्प से
को राष््््ीय राजिार्य ब्सथि रढ्ी रांव
ब्सथि एक राशन दडपो पर रेड की।
इस िौरान राशन दडपो पर काफी
अदनयदिििाएं पाई रई। दजस पर
खाद्् एवं आपूद्िय दवभार के
दनरीक््क अनुरार द््ारा बास थाना ि्े
आरोदपि दडपो होल्डर के दखलाफ
कार्यवाई दकए जाने को लेकर
दशकायि िी रई है। 

पुदलस को िी रई दशकायि िे्
खाद्् एवं आपूद्िय दवभार इंस्पेक्टर
अनुरार ने कहा है दक दहसार सीएि
फ्लांइर टीि के उप दनरीक््क बजरंर
व सहायक उप दनरीक््क राकेश
कुिार को रढ्ी ब्सथि एक राशन
दडपो धारक द््ारा लोरो् को सिय पर
िथा पूरा राशन उपलल्ध नही्
करवाएं जाने की दशकायिे् दिली
थी। उन्ही् दशकायिो् के आधार पर
सीएि फ्लाइंर की टीि ने खाद्् एवं

आपूद्िय दवभार के दनरीक््क अनुरार
व उप दनरीक््क शैलेश को साथ
लेकर रांव रढ्ी रांव के राशन दडपो
एफपीएस आईडी पर रेड कर राशन
दडपो का दनरीक््ण कर दडपो ि्े
उपलल्ध स्टॉक दरकाड्य व पीओएस
से दिलान दकया रया िो राशन दडपो
िे् पीओएस िशीन के दरकॉड्य से
298 दकलो रेहूं, िथा 225 दकलो

ग््ाि बाजरा अदधक पाया रया।
दरकॉड्य से अदधक स्टाक के बारे िे्
पूछे जाने पर दडपो धारक
संिोषजनक उत््र नही् दिए जाने पर
सीएि फ्लांइर व खाद्् एवं आपूद्िय
दवभार अदधकादरयो् द््ारा जांच िे्
दिली खादियो् के आधार पर दडपो
धारक चोखेराि के दखलाफ बास
थाना िे् दशकायि िी रई है।

हांसी। गढ्ी गांव मे् राशि मडपो का औचक मिरीक््ण करते अमधकारी।

n मरकॉर्य से 298 मकलो रेहूं व
225 मकलो बाजरा मिला अमधक

नारनौ्द/हांसी। पुदलस ने नकली
पुदलस कि्यचारी बनकर लोरो् पर
रोब दिखाने वाले एक आरोदपि को
दररफ्िार दकया है। आरोदपि की
पहचान जी्ि दजले के खटकड् रांव
दनवासी नरेश के र्प िे् हुई है। 

नारनौ्ि पुदलस को सूचना
दिली थी दक राजथल रांव के बस
स्टैण्ड पर एक संदिग्ध व्यब्कि
नकली पुदलस कि्यचारी बनकर
लोरो् पर रोब झाड् रहा है। थाना
नारनौ्ि पुदलस दबना िेरी के रांव
राजथल बस स्टै्ड पर पहंुचे िो वहां
पर एक युवक खाकी रंर की जैकेट
पहने हुए दिला। पुदलस ने संदिग्ध
व्यब्कि से उसकी पहचान बारे पूछा
िो संिोषजनक जवाब नही् िे पाया।
शक के आधार पर जब युवक की
िलाशी ली रई िो उसकी जेब से
पुदलस का एक नकली आई काड्य
बरािि हुआ। दजसिे् उस पर लरी
फोटो साफ दिखाई नही् िे रहा थी।
वही् िूसरी िरफ भी कुछ अक््रो् को
दिटाया हुआ था। पुदलस ने आरोपी
युवक को दररफ्िार कर िािला िज्य
कर कोट्य ि्े पेश करके एक दिन के
पुदलस दरिांड पर दलया है।

पुडलस कम््ी बनकर रौब
झाड्ने का आरोपी काबू

महसार। क््ांदिकारी छात्् संरठन
(केएसओ) ने जाट धि्यशाला िे्
छात्् अदधकार सम्िेलन का
आयोजन दकया। इसि्े छात््ो् ने
शादिल होकर अपनी िांरो् को
िनवाने के दलए हंुकार भरी। सभी ने
केएसओ द््ारा दनध्ायदरि िीन िांरो्
का सिथ्यन करिे हुए दनण्यय दलया
दक अरर िांरे् पूरी नही् हुई िो बहुि
बड्ा आंिोलन दकया जाएरा।
केएसओ प््िेश अध्यक्् हदरकेश
ढांडा ने छात््ो् को संबोदधि करिे हुए
कहा दक अरर सरकार हिारी िुख्य
िांर छात्् संघ चुनाव को बहाल
करने का काि नही् करेरी िो
सरकार को इसकी कीिि बड्े
आंिोलन के र्प िे् चुकानी पड्ेरी।

केएसओ राष््््ीय अध्यक्् सौरभ
ढांडा ने छात््ो् को संबोदधि करिे हुए
सरकार को छात््ो् की िांर पूरी करने
के दलए 10 फरवरी िक का
अल्टीिेटि दिया। इसके बाि पैिल
िाच्य करिे हुए सभी छात्् दजला
काय्ायलय िक पहुंचे जहां पर
उपायुक्ि के िाध्यि से िुख्यिंत््ी
हदरयाणा सरकार के नाि िांरो् का
ज््ापन सौ्पा रया और सरकार को
चेिाया दक दनध्ायदरि सिय िे् छात््ो्
की िांरे् पूरी नही् हुई िो यह प््िश्यन
बड्े आंिोलन का र्प लेरा और
इसका खादियाजा सरकार को आने
वाले चुनाव िे् भुरिना पड्ेरा। इस
िौके पर र्पेश बेरवाल, लक्््य
जाखड्, कीद्ियिान काजला, िंिीप,
रोदहि, िनीष, आिि िौजूि रहे।

क््ांडिकारी छात्् संगठन
ने िीसी को सौ्पा ज््ापन कैंपस डंंाइव मंे बहुतकनीकी

संसंथान के छातंंों का चयन  

महसार। संस्थाि प््धािाचाय्य अशोक कुमार के साथ चयमित मवद््ाथ््ी।

n संयुक्ि मकसान िोच्ाय ने बनाई
आंदोलन की आरािी योजना

n प््धानाचाय्य ने चयनीि िवद््ाम्िययो्
को दी नौकरी की बधाई

डिपो होल्िर ने लगाए टीम पर आरोप
राशन वडपो होल्डर का कहना है वक सीएम फ्लांइग ि खाद्् आपूव्ति विभाग के
अवधकावरयो् द््ारा उसके वडपो का औचक वनरीक््ण वकया गया लेवकन इस दौरान
उसके द््ारा बार बार आग््ह वकए जाने पर भी वडपो म्े मौजूद गेहूं ि बाजरा के
स्टाक का िजन नही् वकया गया और टीम के सदस्य अपनी मनमज््ी से वडपो
मौजूद स्टाक से अवधक वलख कर ले गए।

आज खुश्क रहेगा मौसम
हकृवि के कृवि मौसम विज््ान विभाग के अध्यक््
डॉ. मदन खीचड् के अनुसार हवरयाणा म्े मौसम
आमतौर पर 31 जनिरी तक खुश्क रहने की
संभािना है। इस दौरान हल्की गवत से शीत हिाएं
चलने की संभािना है वजससे राज्य मे् वदन के
तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी रहने परंतु राव््ि
तापमान मे् हल्की वगरािट होने की संभािना है
परंतु इस दौरान ज्यादातर क््ेि््ो् अलसूबह धुंध
रहने की संभािना है। इसी बीच लगातार दो
पव््िमी विक््ोभ के आंवशक प््भाि से 31 जनिरी
राव््ि से 3 फरिरी के दौरान राज्य के ज्यादातर
क््ेि््ो् मे् बीच-बीच मे् आंवशक बादल रहने तथा
हिाएं ि गरज चमक के साथ कही् कही् बूंदाबांदी
या हल्की बावरश होने की भी संभािना है वजससे
राव््ि तापमान मे् हल्की बढ्ोतरी तथा वदन के
तापमान मे् वफर से वगरािट आने की संभािना है। 

हरिभूरि न्यूज: नािनौ्द

वैदिक पथ के पदथक स्वर््ीय चौधरी
दित््सेन आय्य की पुण्यदिदथ पर परि
दित्् दवद््ालय खांडा खेड्ी के प््ांरण
िे् प््दिभा सम्िान सिारोह का
आयोजन दकया रया। भारि दित््

स््ंभ िे् हवन
करके काय्यक््ि
का शुभारंभ
दकया।

परि दित््
िानव दनि्ायण
संस्थान के
अध्यक्् कैप्टन

र्द््सेन ने बिौर िुख्य अदिदथ के
र्प िे् सिारोह ि्े नारनौ्ि क््ेत्् के
सरकारी व रैर-सरकारी स्कूलो् के
िेधावी छात््-छात््ाओ् बोड्य िैदरट
प््ाप्िकि्ाय सैकडो्् छात््ो् को िैडल
प््शद््स-पत्् एवं 1 हजार र्पये से
1500 र्पये िक की रादश के चेक
िेकर सम्िादनि दकया रया। कैप्टन
र्द््सेन ने कहा दक स्वर््ीय चौधरी

दित््सेन आय्य का सपना था दक िेश
िे् कोई भी बच््ा अदशद््कि न रहे।
इसके दलए उन्हो्ने सबसे पहले
रुर्कुल खोलने का काि दकया और
उसके बाि अलर-अलर राज्यो् ि्े
स्कूलो् की भी स्थापना की दजनिे्

आज हजारो् छात्् दशक््ा ग््हण कर
रहे है्। इस िौके पर सहिेव शास््््ी ने
स्वर््ीय दित््सेन आय्य के जीवन पर
प््काश डालिे हुए कहा दक उनकी
जीवन शैली भावी पीढ्ी के दलए
अनुकरणीय है। काय्यक््ि संयोजक

एवं इंडस दशक््ण संस्थाओ् के
दनिेशक सुभाष श्योराण, प््शासक
िंिीप दसंधु, प््ाचाय्य अदिि रौड् ने
बिाया दक प््त्येक वष््ो् की िरह इस
वष्य भी िसवी् व 12वी् के पदरणाि ि्े
95 प््दिशि से ऊपर अंक प््ाप्ि

करने वाले प््दिभावान छात््ो् को
सम्िादनि दकया रया है। इनिे् टैरोर
सीदनयर सेके्डरी स्कूल नारनौ्ि के
32 छात््, आय्य स्कूल हैबिपुर के
15, बाबा श््ीराि स्कूल पेटवाड् के
17, न्यू आिश्य हाई स्कूल लोहारी

राघो के 10, एिडीहाई स्कूल
पेटवाड् के िो, एिडीएन पब्ललक
स्कूल खरबला के िीन, नवयुर हाई
स्कूल नारनौ्ि के आठ, उपासना
सीदनयर सेके्डरी स्कूल नारनौ्ि के
चार, परि दित्् दवद््ा दनकेिन खांडा

खेड्ी िीन छात््ो् को सम्िादनि दकया
रया है। इंडस ग््ुप कॉद्डयनेटर प््वीन
पर्थी ने कहा दक स्वर््ीय चौधरी
दित््सेन से हिे् प््ेरणा लेकर उनके
पि दचन्हो् पर चलना चादहए िादक
हिारा जीवन भी सफल हो सके।

नारनौ्द। भारत ममत्् स््ंभ म्े हवि करते हुए कैप्टि र्द््सेि व अन्य।                                          फोटो : हमरभूमि न्यूज

स्व. मित््सेन आर्य का सपना था मक कोई भी अमिम््ित न रहे : कैप्टन र्द््सेनप््तिभावान
छात््ो् को तकया

सम्मातनि

नारनौ्द। परम ममत्् स्कूल खांडा खेड्ी मे् छात््ो् को सम्मामित करते कैप्टि र्द््सेि व अन्य।               फोटो : हमरभूमि न्यूज

n स्वर््ीय
चौधरी
मित््सेन आय्य
की पुण्यमिमि
पर काय्यक््ि



कसर कुछ लोग ऐसे िंकंिंस या
पाटंंी में जाने से बचते िैं, जिां लोग

उनके पहरहचत निीं िोते। ऐसी जगि पर उनंिें
अनजान लोगों के बीच ऑकविंि िील िोता
िै। ऐसे में कुछ बातों का धंयान रखें तो यि
असिजता आप निीं मिसूस करेंगी।
कॉनंनफडेंि रहें : ऐसी जगि जिां कोई पूवंि
पहरहचत ना िो, िुरं-िुरं में आप थोड़ंा सा
अनकंिरटेबल िील कर सकती िैं। लेहकन
कॉसंनििंेस बनाए रखें। जरा भी घबराएं निीं। 
माहौल को जानें-समझें : सबसे पिले
अपने आस-पास खड़ंे लोगों की जानें–
समझें, उनमंे परथंपर चल रिी बातचीत के
हवषय पर धंयान दें। अगर तीन-चार लोग झुंि
बनाकर खड़ें िैं, कोई बात कर रिे िैं तो आप

भी उनकी गपिप में िाहमल िो जाएं। एक
बार बात िुरं िोगी तो लोग आपसे जुड़ंते
चले जाएंगे और आपका समय आराम से
बीत जाएगा।
डंंेस का सेलेकंशन सही करें : हकसी भी
पाटंंी या सावंिजहनक समारोि मंे जाएं तो संवर

कर जाएं। डंंेस के सेलेकंिन से लेकर
िेयरथंटाइल, चेिरे के गंलो, िुटहवयर, बेलंट
सब कुछ आकषंिक और टंेंंि के अनुसार िो,
इस बात का हविेष धंयान रखें। आपका लुक

लोगों को अपनी तरि आकहंषित करने वाला
िोना चाहिए, िथंटंि इंपंंेिन आपके गेटअप से
िी बनता िै।
हेलंप ऑफर करें : आप हसिंक िोथंट को
जानती िों या अपनी िैहमली को हरपेंंजेंट कर
रिी िैं तो उनके पास जाएं। नमथंकार करें,
बधाई दें और पूछें हक आप उनकी कंया मदद
कर सकती िंै? इससे अटेंिेंस तो नोट िोगी
िी, िो सकता िै वे आपको कोई काम देकर
हबजी भी कर दंे। अगर काम ना भी बताया तो
आपकी पसंिनाहलटी का अचंछा इंपंंेिन उन
पर पड़ंेगा। 
पािंंी को एंजंवॉय करें : हकसी कोने में
अलग-थलग खड़ंे रिने या गुमसुम हकसी
कुसंंी पर बैठ जाने की बजाय गैदहरंग के
मािौल को एंजंवॉय करें। खान-पान, मंयूहजक,
गॉहसप आहद में इंवॉलंव िों। a

ि सिी िै हक पुराना िोने पर
हकसी भी मेटल से बने जेवर
की चमक िीकी पड़ंने लगती

िै। दरअसल, लगातार या बार-बार पिने
जाने के कारि गिनों में धूल, हमटंटी,
पसीना, गमंंी, सदंंी और बाहरि के मौसम का
पंंभाव पड़ता िै। अगर इन पर धंयान ना हदया
जाए तो ये अपनी चमक खो देते िैं। अगर
थोड़ी सी सजगता से घर पर िी अपने गिनों
की साि-सिाई की जाए तो ये ना हसिंक हिर
से चमकने लगते िैं बसंलक अपनी भरपूर
आभा हबखेरते िुए नए जैसे लगने लगते िैं। 
चमक उठेगी रसलंवर जंवेलरी : चांदी
सिेद रंग की िोती िै, इसहलए इसकी
जंवेलरी पर पसीने और धूल-हमटंटी का
असर बिुत जलंदी हदखने लगता िै। चांदी का
गिना सोने के गिने के मुकाबले बिुत जलंदी
िी अपनी रंगत खो देता िै। ऐसे गिनों को
हिर से सिेद और चमकदार बनाने के हलए
आप ये घरेलू उपाय आजमा सकती िैं।
4दो चमंमच बेहकंग सोिा और आधा कप हसरके मंे कम

से कम दो घंटे के हलए हसलंवर जंवेलरी को हभगो दंे।
दो घंटे बाद इसे ठंिे पानी से धो लें, गिना हिर से
चमकने लगेगा। 

4चांदी के जेवर को खटंटी दिी से भी चमकाया जा
सकता िै। खटंटी दिी मंे कुछ देर के हलए चांदी के
गिनों को हभगो दें। आप देखेंगी हक जलंद िी इन गिनों
में चढ़ा सारा मैल कट कर हनकल जाएगा। मैल के
बािर आते िी ये गिने हिर से चमकने लगेंगे। 

4चांदी के गिनों को सामानंय हिटजंंेंट से भी चमकाया
जा सकता िै। इसके हलए गुनगुने पानी में हिटजंंेंट
हमलाएं और हिर चांदी के गिनों को इसमें िुबो दें।
करीब एक घंटे के बाद सॉफंट टूथबंंि से रगड़ं लें।
अब इसे ठंिे पानी से धो दें। सारा मैल हनकल जाएगा
और ये चमकने लगेंगे।

4टूथपेथंट से भी हसलंवर जंवेलरी मंे चमक आती िै।
इसके हलए जंवेलरी पर अचंछी तरि से टूथपेथंट लगाएं
और हिर उसे गमंि पानी में िुबो दें। आधे घंटे के बाद
इसे बािर हनकाल कर सॉफंट टूथबंंि से अचंछी तरि
से रगड़ कर साि करंे, हिर साि मुलायम और सूखे
कपड़े से पोंछें। चांदी के गिनों में चमक आ जाएगी। 

4रीठे के पानी मंे हभगोकर साि करने से भी चांदी के
जेवरों में चमक आ जाती िै। 

नई जैसी रिखेगी गोलंडेन जंवेलरी : सोने के जेवर को
हनखारने के हलए भी आप कुछ सरल घरेलू उपाय
आजमा सकती िैं। 
4एक बड़े कटोरे मंे आधा कप हसरका िालें, उसमंे दो

चमंमच बेहकंग सोिा हमलाएं और इस हमशंंि में अपने
सोने के गिने को दो से तीन घंटे के हलए िुबो दें। तीन
घंटे के बाद इसे हनकालकर ठंिे पानी से धो लें, हिर
सूखे मुलायम कपड़े से िलंके िाथों से इनंिें अचंछी
तरि से पोंछ दें। गोलंि जंवेलरी की खोई िुई चमक
लौट आएगी। सोने के गिनों की चमक वापस लाने में
उबले िुए रीठे का पानी भी कारगर िोता िै। 

4गरम पानी में अचंछी कंवाहलटी का हिटजंंेंट पाविर
और 1 चमंमच अमोहनया हमलाकर इस घोल मंे अपने
सोने के गिनों को कुछ देर के हलए पड़ा रिने दें, हिर
इनंिें हनकाल कर साि-ठंिे पानी से धो लें। इनकी
खोई िुई चमक लौट आएगी। 

4सोने के गिनों की चमक हिर से वापस लाने के हलए
थोड़े से पानी में 1 चमंमच िलंदी िालकर इसे उबाल
लें। हिर इस पानी में रात भर के हलए सोने के गिनों
को िालकर रखें। हिर अगले हदन सॉफंट बंंि से
िलंके िाथों से रगड़ लें। गिने चमकने लगेंगे। 

डायमंड-पलंा जंवेलरी के रलए : सोने, चांदी के
अलावा अगर आपके पास िीरे (िायमंि) या मोती
(पलंि) के जेवर िैं तो इनंिें भी आप घर मंे चमका सकती
िैं। इसके हलए गमंि पानी मंे थोड़ा िंैपू घोलंे और उसे एक
मुलायम बंंि से गिने पर अपंलाई करें, लेहकन इसे घोल
में िुबोएं निीं। ना िी सादे पानी में धोएं। केवल पानी में
धोने से इसमंे दाग पड़ जाते िैं और घोल में िुबोने पर यि
अपनी चमक खो सकते िंै। इस बात का धंयान रखें हक
जब मोती के गिने चमकाने िों तो उनंिें बेिद सॉफंट कपड़े
पर रखकर िी ऐसा करें। a
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सोना, चांदी हो या हीरा मोती, इनकी ज्वेलरी की चमक
समय के साथ कम होने लगती है। लेककन कुछ आसान
उपायो् से आप इन्हे् किर से नई ज्वेलरी जैसा चमका

सकती ह्ै। जाकनए कुछ यूजिुल किप्स के बारे मे्।

पुरानी ज्वेलरी मे् 
आएगी नई चमक

जब अनजान लोगो् के बीच आप फील कर्े ऑकवड्ड
य

अगर आप ककसी ऑकेिन मे़ अकेली है़
तो चारो़ तरफ निर दौड़ाएं। कही़ ना कही़
कोई आपको आप िैसा ही अकेला निर
आ िाएगा। आगे बढ़कर उसके पास
िाएं और ककसी भी टॉकपक पर बातचीत
शुऱ कर द़े। पहला वाक़य यह भी हो
सकता है, ‘आप भी अकेली आई ह़ै क़या?
मै़ तो कसफ़फ होस़ट को िानती हूं।’ इससे
आपकी उससे बातचीत शुऱ हो िाएगी।

शकसी अकेले को ढूंढ् ल्े 

एडवाइस / अंजू जैन

जकल भारतीय महिलाओं में
कैंसर के मामले हजस तेजी से
बढ़ रिे िंै, वो हचंताजनक िै।

पिले यि बीमारी अहधकतर बड़ी उमंं की
महिलाओं में देखने को हमलती थी, लेहकन
आजकल 50 साल से कम आयु की महिलाएं
भी इसकी हिकार िो रिी िैं। आंकड़ों के
मुताहबक िमारे देि में िर साल 5 लाख से
जंयादा महिलाएं कैंसर की चपेट में आती िैं,
हजनमें से तकरीबन 3 लाख अपनी जान गंवा
देती िैं। 
कंया है वजहें:अवंयवसंथथत और
आरामतलब जीवनिैली, अनिेलंदी िूि
िैहबटंस, मोटापा, आनुवांहिकता, असुरहंंित
यौन संबंध, गभंिहनरोधक गोहलयों का
अतंयहधक पंंयोग, पसंिनल िाइजीन का धंयान
ना रखना, िामंंोन संबंधी असंतुलन,
एलंकोिल-थंमोहकंग का बढ़ता चलन, देर से
िादी और पेंंगनंेसी, हििु को संंनपान ना
करवाना और सुंदर हदखने के हलए िामंंोन
थेरेपी का उपयोग आहद इसके पंंमुख कारि
िैं। इनके अलावा सिी समय पर थंिंंीहनंग
और अलंंी थंटेज में िायगंनोज ना िो पाना भी
महिलाओं में बढ़ते कैंसर का एक बड़ा
{कारि िै। 
पंंमुख पंंकार और लकंंण : महिलाओं में
बंंेथंट, सवंािइकल, ओवेहरयन, एंिोमेहंंटयल
यूटरस कैंसर अहधक देखने को हमलते िैं।
इनके लकंंंाि इस पंंकार िैं-    

सवंााइकल कैंसर :
पीहरयडंस जंयादा िोना,
पीहरयडंस के बीच मंे
बंलीहिंग, सेकंस के
बाद बंलीहिंग, सिेद
बदबूदार पानी जंयादा
आना, पेट के हनचले
हिथंसे और वेजाइना मंे
ददंि आहद।
बंंेसंि कैंसर : बंंेथंट या
आमंिहपटंस में कोई
ददंिरहित गांठ, संथकन  मंे हखंचाव या हकसी
तरि का बदलाव िोना, बेंंथंट की संथकन सखंत
िोना, लाहलमा, सूजन िोना, हनपंपल से सिेद
रंग के दंंव का संंाव आहद।  
ओवेररयन कैंसर : अपच िोना,  भूख ना
लगना, उलंटी मिसूस िोना, गैस बनना, पेट
में पानी भर जाना, पेट िूलना, पेट के हनचले
हिथंसे में सूजन, ऐंठन और ददंि के अलावा
सेकंस के दौरान ददंि।
एंडोमेरंंियल यूिरस कैंसर : मेनोपॉज िोने
के बावजूद िामंंोन संबंधी असंतुलन के
कारि बड़ी उमंं में अचानक असामानंय रंप
से बंलीहिंग िोना, जो िुरं में  कम और धीरे-

धीरे कािी तेज िो जाती िै।
बचाव के उपाय : युवहतयों को िादी के बाद
साल में एक बार िॉकंटर के पास हवहजट
जरंर करना चाहिए और रंटीन मेहिकल
चेकअप करवाना चाहिए। अगर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाए, तो 90 पंंहतित मरीज
पूरी तरि ठीक िो जाते िैं। चूंहक, हंंूमन
पेसंपपलोमा वायरस को कैंसर की थंटेज तक
आने मंे 10-15 साल लगते िैं। इस दरमंयान
पैपथंमीयर टेथंट करवाने पर कंैसर अलंंी थंटेज
पर िायगंनोज िो जाता िै, तो समुहचत उपचार
से बचा जा सकता िै। हलिाजा 21 साल की
उमंं के बाद पैपथंमीयर टेथंट करवाएं। इसके

बाद िर 3 साल के अंतराल मंे और 40 साल
की उमंं के बाद 5 साल के अंतराल में यि
टेथंट करवाएं। सवंािइकल कैंसर से बचाव के
हलए 9-16 साल के बीच लड़हकयों को
0-2-4 मिीने के अंतराल पर एचपीवी
वैकंसीन जरंर लगवाएं। निाते समय पंंाइवेट
पाटंसंि को हनयहमत रंप से चेक करें हक कुछ
असामानंय लिंंि ना िों यानी हिथंचाजंि ना िो
रिा िो। इनकी सिाई, सेफंटी और िाइजीन
का हविेष धंयान रखंे। पहरवार में बंंेथंट कैंसर
की हिथंटंंी िै, तो थंिंंीहनंग हनयहमत रंप से
कराएं। 20-22 साल की उमंं की लड़हकयां
िर मिीने पीहरयडंस के 4-5 हदन बाद खुद
बंंेथंट परीिंंि करें। 38-40 साल की उमंं  में
एक बार बेंंथंट की अलंटंंासाउंि, 40-45 साल
की उमंं के बाद 2 साल में एक बार मेमोगंंाम
और 55 साल के बाद िर दो साल में बंंेथंट-
थंिंंीहनंग जरंर कराएं।

एंिोमेहंंटयल यूटरस कैंसर का पता लगाने
के हलए मेनोपॉज के बाद 5 साल के अंतराल
पर पैप थंमीयर टेथंट जरंर कराएं, हजससे
यूटंंस की संथथहत का पता चल सके। अगर
हबना हकसी वजि के लगातार अपच या पेट
ददंि की समथंया  एक मिीने तक बनी रिे तो
ऑनंकोलॉहजथंट से जरंर कंसलंट करें।
पहरवार में ओवरी कैंसर की हिथंटंंी िै, तो 18
साल की उमंं से  िी साल में एक बार थंिंंीहनंग
जरंर कराएं। a

( सीरनयर सरंजाकल
ऑनंकोलॉरजसंि डॉ. उमंग रमतंंल से
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समें कोई दो राय निीं हक
पुरंषों की तुलना में वहंकिंग
वूमेन के सामने जंयादा
चैलेंजेस िोते िंै। उनकी

तरकंंी की राि में बार-बार रोड़ंे अटकाए जाते
िैं। पहरवार के सदथंय भी उनसे असंतुषंट रिते
िैं। घर मंे कभी पहत, कभी सास और ऑहिस
में कभी बॉस या कभी कुलीगंस उन पर तंज
कसते रिते िैं। कई लोग तो महिलाओं की
कामयाबी के पीछे िमेिा कोई गलत एंगल
तलािते िैं। कई बार महिलाएं इन बातों से
घबरा जाती िैं। अपने कहरयर को बीच मंे िी
रोक कर घर बैठ जाती िैं, विीं कुछ महिलाएं
इन अड़ंचनों का सािस के साथ सामना करती
िैं, वहंकिंग वूमेन के रंप में अपने आपको
साहबत करती िंै। अगर आप भी वहंकिंग वूमने िैं
तो अपनी तरकंंी की राि में रोड़ंा बनी मुसीबतों

को दूर करके सिलता के हिखर
पर पिुंच सकती िैं। इसके हलए आपको कुछ
बातों को अमल में लाना िोगा। इनंिें अपनी
काहबहलयत बनाना िोगा। 
बोलंड, फ्ंंंक एंड फेयर संपीकर बनें : हकसी
भी वहंकिंग वूमेन में अगर जंयादा लचीलापन
हदखेगा या वि संकोचवि चुप रिेगी, तो लोग
इसका गलत अथंि हनकालेंगे, उसकी चुपंपी का
िायदा भी उठाएंगे। चािे मामला सैलरी के
हनगोहसएिन का िो या मीहटंग रंम मंे हकसी
टीम मेंबर या टीम लीिर के रंप मंे िो, आप
जब दृढ़ंता-थंपषंटता से बोलेंगी, तभी लोग
आपको गंभीरता से लेंगे। आप अगर टीम लीिर
िैं, आपकी टीम का कोई मेंबर ढंग से काम निीं
कर रिा िै, तो उसे थंपषंट बता दें हक उसके काम
का यि तरीका सिी निीं िै, यहद वि हरजलंट
निीं देगा तो आप सिन निीं करेंगी। 

अपना एरिटंंूड रखें
पंंोफेशनल : आपको
सिल िोना िै तो
बार-बार महिला िोने का
रोना, उसका िायदा
उठाने की आदत छोड़ंनी
िोगी। कई महिलाएं
अकसर ऑहिस देर से
पिुंचती िैं, घर के काम
की मजबूरी का बिाना
बनाती िैं। यि गलत
रवैया िै। यहद ऑहिस
में रेपुटेिन बनानी िै,
सिल िोना िै तो पंंोिेिनल एटीटंंूि रखें। िर
रोज ऑहिस, मीहटंग या हकसी भी अनंय काम
के हलए सिी समय से पिुंचें और पूरी हिदंदत
से काम करें। िेिलाइंस को उतनी िी
सीहरयसली लें, हजतना सीहरयसली आप टेंंन
छूटने के टाइम को लेती िैं। यि भी जान लें,
लोगों के सियोग के हबना आगे बढ़ंना मुसंशकल
िै। सियोहगयों को आपके दंंारा सरािे जाने और
फेंंंिली पेि आने के तीन िायदे िैं- पिला लोग
आपकी लेग पुहलंग निीं करंेगे, दूसरा-आप दंंारा
हदए गए काम को लोग पूरी हजमंमेदारी और
मेिनत के साथ करंेगे, कंयोंहक उनंिें पता िै हक
सिलता का िेंंहिट आप सबको देने वाली िैं,
तीसरा बॉस की नजर मंे आपकी अिहमयत बढ़ं
जाएगी, वे आपको एक कामयाब पंंोिेिनल
वूमेन मानेंगे।
अगर लेना हो पंंेगंनेंसी या रसकनेस बंंेक :
कई बार पंंेगंनेंसी, हकसी गंभीर बीमारी या
पाहरवाहरक दाहयतंव की वजि से महिलाओं को
लंबी छुटंटी या जॉब से बेंंक लेना पड़ंता िै।
लेहकन धंयान रिे, यि बेंंक आपके कहरयर की
राि को ना तोड़ें। बंंेक के दौरान अपने आपको
अपिेट करती रिें। ऑहिस कुलीगंस से िोन,
ई-मेल या सोिल नेटवहंकिंग के माधंयम स ेजुड़ंी

रिें ताहक आप वहंकिंग वलंिंि से पूरी तरि
अलग ना िो जाएं। बंंेक के बाद खुद को
मानहसक-िारीहरक रंप से तैयार करें और हिर
से काम करने के हलए मैदान में आ जाएं। अगर
हपछली नौकरी छूट भी गई िै, तो आपको
दोबारा हमल सकती िै। अचंछे वंयविार, मेिनती
और हिवोटेि वकंकर की अपनी इमेज के बूते
आपके हलए दोबारा नौकरी िाहसल करना
जंयादा मुसंशकल निीं िोगा। a

रतीय गृहिहियों को उनके पहत हकतने
भी कम पैसे दें, लेहकन वो कुछ ना कुछ
जरंर बचा लेती िैं। चुपके से उनके

दंंारा कुछ ना कुछ बचा ली गई यि रकम कई बार ऐसे
बड़े-बड़े काम बना देती िै, हजसकी कलंपना भी निीं
की जा सकती। इसहलए पुरंषों को बचत का मितंव
और गुर महिलाओं से सीखना चाहिए। 
तरीका बहुत अनौपचाररक : भारतीय महिलाएं,
दस-दस, बीस-बीस रंपए जोड़कर भी िजारों रंपए
इकटंठा कर लेती िैं हिर उनसे घर की कोई ऐसी चीज
खरीद ली जाती िै, हजसे एकमुशंत खरीदने में अचंछी-
खासी रकम की जरंरत िोती िै। दरअसल, कोई भी
महिला खासतौर पर गृहििी अपना कोई भी बजट
अपने पास मौजूद रकम को देखकर िी बनाती िै।
महिलाओं के बचत करने का तरीका भी बिुत
अनौपचाहरक और हबलंकुल भी दबाव या बोझ
से मुकंत िोता िै। मसलन, वे दस-बीस रंपए भी रसोई
के हकसी हिबंबे में चुपचाप िाल देती िैं। एक हदन जब
हकसी चीज की बिुत जरंरत िोती िै, तो उस समय
वि बचाई राहि बिुत काम आती िै। 
पूरे करती हंै बडंे-बडंे सपने : हवतंंीय योजनाकारों
का मानना िै हक अगर महिलाओं को थोड़ी सी
िाइनेंस पंलाहनंग अचंछे से समझा दी जाए तो वे
अपनी छोटी-छोटी बचतों से बड़े-बड़े सपने पूरे कर
लेती िंै। िालांहक महिलाओं की बचत का यंू तो कोई
अलग से आंकड़ा निीं िै, लेहकन माना जाता िै हक
भारत में जो हनयहमत घरेलू बचत िोती िै, उसमें
करीब 60 िीसदी से जंयादा बचत महिलाओं के जहरए
या उनके पंंयास से िोती िै। इस बजट मंे भी 20 से 25
िीसदी बचत गुपंत बचत के रंप में िोती िै, हजसका
पिले से घर के मुहखया को या घर के आहंथिक बजट
को संभालने वाले को पता निीं िोता। ऐन वकंत पर
महिलाओं की यि बचत एक बड़ी राित के रंप में
सामने आती िै। यिी निीं जब महिलाएं वंयवसथंथत
ढंग से छोटी हवतंंीय योजनाओं में हनवेि करती िंै, तो
विां भी कमाल कर देती िैं। 
सुधारें अपनी शॉरपंग हैरबटंस : पूरी बचत हनयंतंंि

पंंहंंिया में एक हनयंतंंि जो आसानी से िमारी बचत
पंंहंंिया को मजबूत करता िै, वि िै िमारी िॉहपंग
िैहबटंस, हजसमें अकसर महिलाएं कमजोर साहबत
िोती िंै। असल मंे उपभोकंता बाजार ऐसे िथकंिे
अपनाता िै हक आप हबना जरंरत की भी िॉहपंग
करती िैं। इसहलए हजस चीज की जरंरत ना िो, उसे
कभी ना खरीदंे। कंयोंहक यि खरीदना आपकी
समझदारी निीं बसंलक बाजार की आपको िंसाने की
सोची-समझी चाल िोती िै। इससे बचने का एक

सीधा तरीका यि िै हक जब िॉहपंग करने जाएं तो घर
से िी एक हलथंट बना लंे और दृढ़ता के साथ उस
हलथंट के मुताहबक िी िॉहपंग करें। सेलंसमैन के
बिकावे पर कुछ ना खरीदें। हिर चािे वि चीज
हकतनी िी ससंंी कंयों ना िो। अगर इन कुछ उपायों को
अपनाएंगी तो आप भी ना केवल एक बेितरीन िोम
मैनेजर बन सकेंगी बसंलक उमंमीद से भी किीं जंयादा
बचत भी कर सकेंगी, जो आपके आड़े वकंत में सबसे
बड़ी मददगार साहबत िोगी। a

ऐसे करंे बचत 
4सबसे पहले अपने खच़़ो़ की एक डायरी बना ल़े,

किसमे़ कनयकमत ऱप से सारे खच़ा दि़ा करे़। 
4उन छोटे-छोटे खच़़ो़ पर कवशेष निर रख़े, िो पहले

से तय नही़ होते, लेककन करीब-करीब हर महीने
होते है़। 

4एक-दो महीने नही़ लेककन अगर आप कम से कम
चार-पांच महीनो़ तक अपने खच़़ो़ पर निर रखती
है़ तो आसानी से िान लेती ह़ै कक खच़़ो़ म़े कौन से
गैरिऱरी खचे़़ है़, किऩहे़ काटा िा सकता है।

4बचत और खच़ा के बीच संतुलन बनाए रख़े, वऩाा
आपका बिट कबगड़ते देर नही़ लगेगी। 

अपने टैलेंट की करंे पबंललससटी 
जब तक आप अपनी प़़कतभा, कौशल और
उपलब़बियो़ के बारे मे़ लोगो़ को बताएंगी नही़,
उऩहे़ कैसे पता चलेगा कक आपम़े भी कुछ ‘दम’ है।
ऑकफस मे़ िब भी कुछ उल़लेखनीय करती है़
तो अपने बॉस और कुलीग़स को िऱर बताएं।
आपने कोई कडप़लोमा-कडग़़ी ली है, कही़
सम़माकनत की गई है़, ककसी बडे़ क़लाइंट से ऑड़ार
हाकसल ककया है, कोई प़़ोिेक़ट सफलतापूव़ाक
पूरा ककया है, तो बातो़ ही बातो़ मे़ इसका किक़़
सबके सामने करे़ ताकक लोग आपकी इंपॉट़़े़स
समझे़, आपको गंभीरता से ले़। चुपचाप काम
करते रहने वाली मकहलाओ़ की कोई कद़़ नही़
होती, लोग उऩहे़ ‘अंडरएस़टीमेट’ करते है़, इतना
ही नही़ ‘टेक इट फॉर ग़़ांटेड’ भी लेते है़।

सही ढंग से करंे मैनेज 
वर्कि्ग वूमेन की सबसे बड़ी प़़ॉब़लम होती है टाइम
की कमी, क़यो़कक उऩहे़ दोहरी किम़मेदारी संभालनी
पड़ती है। इसकलए वक़कि़ग वूमेन के रोल मे़ आप इस
तरह मैनेि करे़- 
4कुछ समय अपने कलए िऱर बचाएं। पकरवार के लोगो़ मे़ काम बांटकर अपने काम का बोझ कम

करे़। पकत और बच़़ो़ के साथ-साथ दूसरे लोगो़ से छोटे-मोटे काम करवाने की आदत बनाएं। 
4घरेलू नौकर, मेड आकद कुछ ऱपयो़ के बदले कई छोटे-मोटे काम कर देते है़, इससे काफी समय बच

िाता है।
4टेलीफोन, कबिली, इंश़योरे़स िैसे रेग़युलर कबल ऑनलाइन पेमे़ट करे़। इससे आपका काफी

समय बचेगा।
4ऑकफस आने-िाने मे़ काफी समय लगता हो तो बस, कैब या टे़़न मे़ मोबाइल या टैब स ेमेल चेक कऱे,

उनका िवाब दे़, िऱरी कॉल करे़, िऱरी कामो़ की कलस़ट बनाएं और कदनभर के कामो़ की प़लाकनंग
करे़। इस तरह आप समय का सदुपयोग कर ले़गी।

4शॉकपंग के कलए बािार मे़ घंटो़ भटक कर समय बब़ााद करने की बिाय ऑनलाइन शॉकपंग की आदत
डाल़े। आपको घर बैठे-बैठे कई अच़छे ऑप़शन कमले़गे।

घर के बडे-बडे काम बना देती है
मशहलाओ् की छोटी-छोटी बचत

िरेलू हवत््ीय प््बंध मे् महिलाओ् िी
बचत समय-समय पर बिुत ज्यादा
मददरार साहबत िोती िै। महिलाएं
इस बचत िो व्यवन्थथत ढंर से
िर्े, तो उनिी बचत और ज्यादा
उपयोरी िोरी, िर िा हवत््ीय
आधार मजबूत िोरा, पहरवार म्े
सुख-समृह््ि आएरी। आपिे हलए
एि जर्री सलाि। 

इ

मनी मैनेजमे्ट / नम््ता नदीम

भा

महिलाएं जॉब वर्ल्ड मे् आ जर्र रिी िै्, लेहिन वे अिसर अबला िोने िी
मानहसिता से हिरी रिती िै्, यि मानहसिता उनिी तरक््ी िे मार्ड मे्

बाधि िै। आपिो अरर सक्सेसफुल प््ोफेशनल बनना िै, तो अबला िोने िी
मानहसिता से उबरना िोरा। पूरे िॉन्फफले्स िे साथ बिुत िी समझदारी से
अपनी सभी हजम्मेदाहरयां हनभानी िो्री, तभी आप सक्सेसफुल ििलाएंरी।

प््ोफेिनल फील्ड मे्
ऐसे जमाएं अपनी धाक

कवर स्टोरी / शिखर चंद जैन

अवेयरनेस / रजनी अरोड्ा

सही लाइफस्टाइल-प््ॉपर चेकअप
कै्सर से संभव है बचाव

स्पेशल: 4 फरवरी, वर्ल्ड कै्सर-ले



खबर संक््ेप
48 बोति अवैध शराब
सलहत काबू
लहसार। अवैध शराब बेचने वािो्
पर कार्गवाई करते हुए मंगािी चौकी
पुलिस ने लसधरान-कैमरी रोड से
एक मोटरसाइलकि सवार को काबू
करके 48 बोति अवैध शराब
बरामद की है। एएसआई संिय ने
बताया लक पुलिस टीम ने गश्त के
दौरान लसधरान-कैमरी रोड से
मोटरसाइलकि सवार युवक
कािवास लनवासी संदीप को काबू
लकया। तिाशी िेने पर
मोटरसाइलकि पर रखी चार गत््ा
पेटी से 48 बोति अवैध शराब
बरामद हुई। उस पर केस दि्ग कर
लिया गया है।
लबजिी के तार चोरी के
मामिे मे् लगरफ्तार
लहसार। एचटीएम थाना पुलिस ने
सेक्टर 4 स्सथत लनमाण्ागधीन मकान
से लबििी की तार चोरी के मामिे
मे् महावीर कॉिोनी लनवासी पे््म को
लगरफ्तार लकया है। उप लनरीक््क
रामिीिाि ने बताया लक थाना
एचटीएम म्े सेक्टर 33 लहसार
लनवासी सुनीि कुमार ने सेक्टर 4
लहसार स्सथत लनमाण्ागधीन मकान से
लबििी की तार्े चोरी होने के बारे
मे् लशकायत थी। 
राजकीय मॉडि संस्कृलत
मे् काय्पक््म का आयोजन
हांसी। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी ने
आगामी वाल्षगक परीक््ाओ् को
िेकर सोमवार को लवद््ाल्थगयो् से
वीलडयो कॉन्फे्््लसंग के माध्यम से
संवाद लकया। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी
का परीक््ा पे चच्ाग का यह सातवां
संस्करण था। उन्हो्ने लवद््ाल्थगयो् को
तनाव मुक्त होकर परीक््ा की तैयारी
करने के अहम सूत्् लदए।  
रणजीत बने सब अब्पन
सब यूलनट के प््धान
हांसी । हलरयाणा पावर कॉरपोरेशन
वक्कर यूलनयन मुख्यािय लहसार
संबंलधत सव्ग कम्गचारी संघ
हलरयाणा का 3 वाल्षगक सम्मेिन
सब अरबन हांसी सब लडवीिन म्े
यूलनट प््धान सुरे्द्् हुड््ा की
अध्यक््ता मे् आि हुए चुनाव म्े
सव्गसम्मलत से रणिीत सैनी को
प््धान, रघुबीर शम्ाग को वलरष्् उप
प््धान चुना गया।

रोहतक, मंगिवार 30 जनवरी  2024
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राष््््ीय सब जूनियर व सीनियर मनिला खो-खो प््नियोनििा का आयोजि

भहनंदू सीभनयर सेकेंडरी संकूल की
छातंंाओं ने जीता भसलंिर पदक

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

खेिो इंलडया द््ारा अायोलित राष््््ीय
सब िूलनयर व सीलनयर मलहिा
खो-खो प््लतयोलगता का आयोिन
उतर प््देश के अटर्ाग स्सथत
ज््ानस्थिी वलरष्् माध्यलमक
लवद््ािय मे् आयोलित लकया गया।
प््लतयोलगता म्े हलरयाणा राज्य की
टीम मे् लहन्दू सीलनयर सेके्डरी
स्कूि की दस छात््ाओ् को राष््््ीय
टीम मे् चयन लकया गया। इसमे् 6
छात््ाओ् को िूलनयर व 4 छात््ाओ्
का सीलनयर वग्ग मे् चयन लकया
गया। खो-खो प््लतयोलगता म्े दोनो्
ही टीमो् का आलखरी मुकाबिा
लदल्िी की टीम के साथ टाई रहा।
दोनो् ही टीमो् द््ारा समान अंक प््ाप्त
लकए िाने पर हलरयाणा व लदल्िी

की सीलनयर व िूलनयर वग्ग की दोनो्
टीमो् को संयुक्त रप् से लविेता
घोलषत कर रित पदक प््दान लकया
गया। खेिो् इंलडया खो खो
प््लतयोलगता मे् रित पदक लविेता
लखिालड्यो् व कोच लवरेन्द्् का

सोमवार को स्कूि पहुंचने पर फूि
व नोटो् की मािाएं पहनाकर
स्वागत लकया गया। इस अवसर पर
स्कूि प््ाचाय्ग अलनि कुमार ने सिी
लखिालड्यो् के उज््वि िलवष्य
कामना करते हुए बधाई दी।

िांसी। पदक लवजेता लििालि्यो् का नोटो् की रािाएं पहनाकर स्वागत लकया गया।
प््श्नोत््री प््लतयोलगता का आयोजन 
िांसी। साराजिक संस्था लोकजहत रंच द््ारा श््ी अयोध्या धार रे भगवान श््ी
रारलला के प््ार प््जतष््ा के पुनीत अवसर पर श््ी रारायर प््श्नोत््री
प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया। रहासजचव रनरोहन तायल ने बताया जक
ली ग््ै्ड बै्के्ट हाल रे् प््जतयोजगता का आयोिन जकया गया और उसके उपरांत
छाि््ो् द््ारा सांस्कृजतक काय्मक््र भी आयोजित जकया गया। रुख्य अजतजथ के र्प
रे वजरष्् सरािसेवी सज््न बंसल उपक्सथत रहे। काय्मक््र की अध्यक््ता
संस्था के अध्यक्् एडवोकेट धर्मवीर रतेजरया ने की। संयोिक जवजपन बाबा,
पुनीत गौड एवं गौरव भारतीय ने बताया जक प््जतयोजगता रे शहीद भगत जसंह
हाई स्कूल की छाि््ा आंचल ने प््थर, आंनद जनकेतन पक्बलक स्कूल के छाि््
जहतेश ने ज््दतीय एवं गीता पक्बलक स्कूल की रनीिा ने तृतीय स्थान प््ाप्त जकया। 

विधायक ने सड़क वनऱााण
काय़ा का वकया वनरीक़़ण

बरवािा। लवधायक िोगी राम लसहाग ने अग््ोहा माग्ग के समीप मेन रोड पर
चि रहे लनम्ागण काय्ग का लनरीक््ण लकया। इस दौरान लवधायक िोगी राम
लसहाग ने मौके पर मौिूद संबंलधत लविाग के अलधकालरयो् को इस लनम्ागण
काय्ग संबंलधत लदशा लनदे््श लदए। लवधायक िोगी राम लसहाग ने पत््कारो् से
बातचीत करते हुए कहा लक खानक बंद होने के कारण ठेकेदारो् को लनम्ागण
सामग््ी लमि नही् पाई थी लिसकी विह से मेन रोड का लनम्ागण काय्ग बीच
अधर मे् िटका हुआ था। अब खानक से लनम्ागण सामग््ी उपिब्ध हो गई है
और मेन रोड के अधूरे पड्े लनम्ागण काय्ग को आरम्ि कर लदया गया है। एक
महीने के अंदर अंदर मेन रोड के एक तरफ का लनम्ागण काय्ग पूरा हो िाएगा।
इस अवसर पर पूव्ग वाइस चेयरमैन रामफि गुराना, पूव्ग पाष्गद रामकेश
बंसि, सतपाि सोनी, पूव्ग पाष्गद िगदीश गुिाटी, पाष्गद धम्ग लसंह व
रािकुमार बिाि आलद मौिूद रहे।

हिसार।
लविायक जोगी
रार लसहाग रेन
रोड के लनर्ामण

काय्म का
लनरीक््ण करते

हुए 
n संबंहिि

हवभाि के
अहिकाहरयो्
को हनम्ादण
संबंहिि
हनरे््श हरए

हरिभूरि न्यूज:हांसी 

नेशनि अिायन्स फॉर दलित
ह््ूमन राइट्स के संयोिक
अलधवक्ता रित कल्सन को
एससी,एसटी समाि के लखिाफ हो
रहे अत्याचार, िेदिाव तथा
उत्पीड्न के मामिो् मे् न्याय लदिाने
के लिए लकए गए उल्िेखनीय काय््ो
तथा प््यासो् के लिए लदल्िी के
रोलहणी स्सथत युवाशस्कत मॉडि
स्कूि मे् आयोलित 9वे् वाल्षगक
समारोह मे् संत कबीर रत्न अवाड्ग से
सम्मालनत लकया गया। 

लवश््लवद््ािय अनुदान आयोग
के संयुक्त सलचव डॉ िीएस चौहान
ने रित कल्सन को शाि ओढ्ाकर
व स्मृलत लचन्ह देकर सम्मालनत

लकया। संस्था के राष््् ्ीय अध्यक््
िगदीश चंद्् लसंघि व मुख्य
सिाहकार लवरदी चंद गोठवाि ने
बताया लक अलधवक्ता रित
किसन लपछिे 15 सािो् से
हलरयाणा म्े एससी एसटी समाि के

लखिाफ हो रहे अत्याचार व
उत्पीड्न की िड्ाई िड् रहे है् तथा
लमच्गपुर कांड सलहत अनेक हाई
प््ोफाइि अत्याचार के मामिो् म्े
उन्हो्ने िालतवादी िोगो् को िेि मे्
लििवाने का काम लकया है। 

अलधवक्ता रजत किसन संत कबीर
रत्न अवाॅड्प से िकए गए सम्मालनत

िांसी। अलिवक्ता रजत किसन को स्रृलत लचन्ह प््दान सम्रालनत करते संत कबीर
सारालजक उत्थान संस्था के सदस्य। फोटो:िहरभूिम
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स्वतंत््ता सेनानी स्व. िुगिलकशोर
िाहौलरया के सुपुत्् स्व. िािा
मोहनिाि िाहौलरया की छठी
पुण्यलतलथ पर आि स्थानीय न्यू
िाहौलरया सीलनयर सैकेण्डरी स्कूि
के प््ांगण मे् प््ेरणा लदवस के र्प म्े
हवन यज्् का आयोिन लकया गया।
िाहौलरया एिुकेशन सोसायटी के
महासलचव सुरेन्द् ् िाहौलरया ने
बताया लक इस हवन यज्् को पं.
स्वदेश शास््््ी ने मंत््ोच््ारण के साथ
लवलधपूव्गक सम्पन्न करवाया। हवन
मे् नगर की कई हल््ियो् ने िाग
लिया। इनमे् मुख्य र्प से लविाग
संघचािक पवन लिंदि, ि््ीकृष्ण
गौशािा के अध्यक्् कमि सर्ागफ,

केशव नगर के संघचािक राहुि
अग््वाि, हनुमान बंसि, अलनि
गोयि, आनंद प््काश गुप्ता, रािेश
बंसि, अलमत िैन एडवोकेट,
दीपक मलहपाि सलहत अनेक
नागलरक उपस्सथत रहे। काय्गि््म का
मंच संचािन मुकेश बंसि ने
लकया। हवन के पश््ात कमि सर्ागफ

ने स्व. मोहनिाि िाहौलरया को
अपना सामालिक गुर् बताते हुए
उनके साथ व्यतीत पिो् को सांझा
करते हुए पलरवार को उनके आदश््ो्
पर चिने का लनवेदन लकया। 1990
व 1992 म्े अयोध्या मे् ि््ीराम मंलदर
लनम्ागण के लिए हुए आंदोिनो् मे् बढ्
चढ् कर िाग लिया।

िािा मोहनिाि िाहौलरया की
छठी पुण्यालतलर पर लकया हवन 

बरवािा का दौरा करेगा
यूरोपीय कंपलनयो् का
प््लतलनलधमंडि : वम्ाप

लहसार। सनातन गौरक््ा महासंघ के
राष््््ीय अध्यक्् तथा लवलिन्न धाल्मगक
सामालिक संगठनो् से िुड्े

स मा ि से वी
हरीश वम्ाग
बरवािा क््ेत्् के
युवाओ् को
रो ि गा र
उ प ि ब् ध
करवाने के लिए

प््यासरत हुए ह्ै। हरीश वम्ाग ने
बताया लक उन्हों्ने गूगि मीट पर
यूरोप की कई कंपलनयो् से बरवािा
क््ेत्् मे् उद््ोग िगाने के लिए बात
की है और उन्हे् उद््ोग िगाने के
लिए संिालवत क््ेत््ो् को लचस्नहत कर
बरवािा के््त्् का नक्शा िी िेिा है।
उन्हो्ने बताया लक यूरोपीय कंपलनयो्
ने यहां उद््ोग िगाने मे् पूरी
लदिचस्पी लदखाई है।

हिसार। स्व.
िािा रोहनिाि

िाहौलरया की
पुण्यलतलथ के
अवसर पर

आयोलजत हवन रे्
आहुलत डािते

पलरवार के
सदस्य।
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हलरयाणा कृलष लवश््लवद््ािय के
कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोि ने
वैज््ालनको् से आह््ान लकया है लक वे
वत्गमान समय की कीट समस्याओ्
को ध्यान मे् रखकर ही अनुसंधान
काय्ग करे्। साथ ही ऐसे प््बंधन
उपायो् की खोि पर िी बि लदया
िाना चालहए िो कीटो् की रोकथाम
िी करे् तथा मनुष्य के स्वास्थ्य व
पय्ागवरण के लिए िी सुरल््कत हो्।

कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोि
कृलष महालवद््ािय के कीट लवज््ान
लविाग म्े लरस्ेट एडवांस इन
इकोफे्््डिी मैनेिमे्ट ऑफ ि््ॉप
पेस्ट लवषय पर आयोलित 21

लदवसीय लरफे््शर कोस्ग के शुिारंि
काय्गि््म को संबोलधत कर रहे थे।
यह लरफे््शर कोस्ग नई लदल्िी स्सथत
िारतीय कृलष अनुसंधान पलरषद के
तत्वाधान मे् उपरोक्त लवश््लवद््ािय

एवं स्ेटर फॉर एडवांस फेकल्टी
ट््ेलनंग (सीएएफटी) द््ारा संयुक्त
र्प से आयोलित लकया िा रहा है।
िागर्कता के अिाव मे् लकसान
लबना वैज््ालनक सिाह के फसिो् मे्

अंधाधुंध कीटनाशको् व रसायनो्
का लमल््ित लछड्काव कर रहे है्।

श्याम महोत्सव मे् गायको् ने जमाया रंग 
हिसार। श््ी श्यार सेवा पजरवार के तत्वाधान र्े अग््सेन भवन र्े आयोजित छठे
श््ीश्यार जवशाल रहोत्सव का शुभारंभ अग््सेन भवन ट््स्ट के प््धान अंिनी
खाजरया वाला ने ज्योत प््ज््वजलत करके जकया। रहोत्सव र्े आने वाले भत्तो् का
खाटू धार की धारा से लाई गई जरट््ी से जतलक जकया गया। संस्था के प््धान सुरे्द््
बागड्ी ने बताया जक प््जसद्् गायकार नंदू भैया, सोनू लत्खा, ज््पंस-रोना, बाबा की
परी, अजभनव ऐरर आजद ने श्यार बाबा का गुरगान जकया। रंच संचालन पवन
गेरा ने जकया। इस अवसर पर संस्था से िुड्े एन.के. गोयल, दीपक गग्म झज््र
वाले, गिानन्द गग्म, प््तीक बंसल, वीरे्द्् गुप्ता, जवजपन गोयल, अजनल जसंगला
रंगाली वाले, अंकुर गोयल, सत्यवान सैनी, करल पुरोजहत, प््ेरचंद गग्म, िगदीश
वर्ाम, अशोक िैन, सुजरत कुरार, सौरभ गोयल के अलावा स्ैकड्ो् श््द््ालुओ् ने
भिनो् का आनंद जलया। देर रात तक श्यार बाबा के ियकारे गूंिते रहे।

लवरे्द्् खट््र चौरी बार बने सब यूलनट प््धान
हिसार। सव्म कर्मचारी संघ से संबंजधत ऑल हजरयारा पावर कारपोरेशन वक्कस्म
यूजनयन की बालसरंद सब यूजनट का ज््िवाज्िमक सम्रेलन बालसरंद र्े सम्पन्न
हुआ। सम्रेलन की अध्यक््ता यूजनट प््धान जवि्ेद्् पूजनया ने की िबजक संचालन
रजवंद्् जबश््ोई ने जकया। सम्रेलन रे् सब यूजनट की नई काय्मकाजररी का
सव्मसम्रजत से गठन जकया गया, जिसर्े जवरे्द्् खट््र को चौथी बार सब यूजनट
प््धान व सुरे्द्् जसंह को दूसरी बार सजचव चुना गया। इनके अलावा राधेश्यार
एसएसए को कैजशयर व जवकास िेई को संगठनकत्ाम चुना गया। यूजनयन के
राज्य उपप््धान िगजरंद्् पूजनया ने सोरवार को नवजनव्ामजचत पदाजधकाजरयो् को
पद व गोपनीयता की शपथ ग््हर करवाई। 

मन की बात काय्पक््म सकारात्मक
ऊज्ाप का प््भावी माध्यम : योगे्द्् 

लहसार। प््धानमंत््ी का मन की बात काय्गि््म देश मे्
िी सकारात्मक और रचनात्मक ऊि्ाग के प््सार का
एक अनूठा प््िावी माध्यम है। िारतीय िनता युवा
मोच्ाग के प््देशाध्यक्् योग्ेद्् शम्ाग पाट््ी ने गांव
लचकनवास स्सथत बूथ नंबर 84,85 मे् ग््ाम वालसयो्
के साथ मन की बात काय्गि््म का 109 वां अंक
सुनने के बाद ग््ाम संवाद मे् यह लटप्पणी की।
काय्गि््म की अध्यक््ता मोच्ाग के लििाध्यक्् संदीप
गोयि ने की। इस अवसर पर नशा मुस्कत संचािक
सुनीि शम्ाग, मोच्ाग लििा महामंत््ी  आशीष िोशी व
अलनि िैर्, गगन शम्ाग, सुरेश िांगड्ा, वीरे्द्् महता,
लवनोद चनेट, मनोि, शलशकांत शम्ाग, घनश्याम
शम्ाग, कलपि नेहर्, अलमत पूलनया आलद िी 
मौिूद रहे।

न्यूड वीलडयो कॉि से होने वािी ठगी
से सावधान रह्े नागलरक : मोलहत 

लहसार। पुलिस अधीक््क मोलहत हांडा ने कहा है लक
ऑनिाइन िािसािो् ने िोगो् को ठगने, ब्िैकमेि
करने और िबरन वसूिी करने का नया तरीका
अपनाया है। िैसे-िैसे िोगो् द््ारा इंटरनेट पर सलफंग्ग
के लिए टाइम बढ्ाया गया है वैसे वैसे ऑनिाइन
धोखेबाि नए-नए तरीके खोि रहे है्। पुलिस
अधीक््क मोलहत हांडा ने नागलरको् को िागर्क
करते हुए कहा लक नागलरको् के साथ धोखेबािी
करने की अपनी नवीनतम तकनीक मे्, साइबर
अपराधी नई तरकीबे् िेकर आए है्, िैसे ‘न्यूड
वीलडयो कॉि’ लिसके द््ारा वे व्हाट्सएप और अन्य
वीलडयो कॉि-सक््म प्िेटफॉम्ग िैसे सोशि मीलडया
प्िेटफॉम्ग पर िोगो् को टारगेट करते है्। ये िािसाि
रै्डम नंबरो् पर वीलडयो कॉि करत ेहै्। 

लवद््ार््ी लशक््ा के सार खेिो् पर भी ध्यान दे् : शम्ाप

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

समीपवत््ी गांव राविवास खुद्ग म्े 12वी्
ल््िकेट प््लतयोलगता का उद्घाटन करते हुए
लहसार के्द् ्ीय सहकारी ब्ैक, हलरयाणा
एग््ीकल्चर यूलनवल्सगटी शाखा प््बंधक
रामफि वम्ाग ने बताया लक लशक््ा के साथ-
साथ खेिो् का िी अपने लवद््ाथ््ी िीवन मे्
एक लवशेष स्थान है खेि के माध्यम से
समाि के अंदर िाईचारा बढ्ता है और

शारीलरक लवकास और मानलसक लवकास िी
होता है। हर उम्् के व्यस्कत को कोई न कोई

खेि अवश्य खेिना चालहए चाहे वह सुबह
की सैर ही क्यो् न हो। 

n रावलवास खुर्द मे् ह््िकेट प््हियोहििा
का उद्घाटन

सीएम ने लदया भ््ष््ाचार मुक्त शासन
व पारदश््ी सरकार : कुिदीप लबश्नोई

लहसार। िािपा के वलरष्् नेता एवं पूव्ग सांसद कुिदीप
लबश्नोई ने कहा है लक लिस प््कार से केन्द्् मे् प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी ने लपछिे साढे् वष््ो् मे् देश की दशा व लदशा को बदिा
है, उसी प््कार से लपछिे नौ वष््ो् मे् प््देश की मनोहर सरकार
ने हलरयाणा मे् भ््ष््ाचार मुक्त शासन व प््शासन देकर
पारदश््ी सरकार दी है। प््देश सरकार ने राज्य के हर वग्ग और
हर के््त्् का लवकास करने मे् कोई कोर कसर नही् छोड्ी।
यही कारण है लक हलरयाणा की 36 लबरादरी मे् आि यह चच्ाग
चहुंओर है लक मोदी सरकार की तरह ही हलरयाणा म्े िी
िािपा तीसरी बार सरकार बनाने िा रही है। मुख्यमंत््ी
मनोहर िाि का लवगत 9 वष््ो् का काय्गकाि सबका साथ-
सबका लवकास, पादश््ी प््शासन और अंत्योदय उत्थान
वािा रहा है। मुख्यमंत््ी के कुशि नेतृत्व म्े राज्य म्े भ््ष््ाचार
पर चोट की है। 
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पूव्ाा्चि िन कल्याण संगठन
सलमलत ने लबहार के पूव्ग मुख्यमंत््ी
कप्गूरी ठाकुर को िारत रत्न देने पर
खुशी िताई है। इसके लिए सलमलत
ने प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी का आिार
िताया है। सलमलत की बैठक मे्
महासलचव आचाय्ग मुरिीधर पांडेय
ने कहा लक कप्गूरी ठाकुर को सव््ोच््
सम्मान देने की घोषणा करके
प््धानमंत््ी ने अपनी दूरदल्शगता व

लनष्पक््ता का पलरचय लदया है। इस
मौके पर प््धान लवनोद साहनी,
अच्गना पांडेय,आचाय्ग लशवपूिन

लमत््, मनीश शम्ाग, अमन, लहमांशु,
सीता देवी, गीता देवी आलद िी
उपस्सथत रहे।

बािसरंद
सब यूलनट

के
नवलनव्ामलचत
पदालिकारी
शपथ ग््हण
करते हुए।

लरफे््शर कोस्प मे् 6 राज्यो् के वैज््ालनक शािमि

हिसार। लरफे््शर कोस्म के शुभारंभ काय्मि््र को संबोलित करते रुख्यालतलथ प््ो.
बीआर काम्बोज। फोटो:िहरभूिम

शोध काय्प करने पर लदया बि
जवश््जवद््ालय के अनुसंधान जनदेशक
डॉ. िीतरार शर्ाम ने प््जशक््ुओ् से
िैजवक खेती व रसायनो् के
आवश्यकता आधाजरत एवं जववेकपूर्म
उपयोग के बारे रे् शोध काय्म करने
पर बल जदया। कृजि रहाजवद््ालय के
अजधष््ाता डॉ. एसके पाहुिा ने
जवश््जवद््ालय र्े शोध के जलए
उपलब्ध सभी सुजवधाओ् एवं के्द््ो् की
जवस््ार से िानकारी दी। कीट जवज््ान
जवभाग की जवभागाध्यक्् एवं कोस्म
जनदेशक डॉ. सुनीता यादव ने जरफे््शर
कोस्म की जवजभन्न गजतजवजधयो्,
र्परेखा सजहत अन्य संबंजधत
िानकाजरयां सांझा की। 

हिसार। ल््िकेट लििालि्यो् के साथ ब्ैक प््बंिक रारफि वर्ाम व अन्य। फोेटो:िहरभूिम

पूव्ाा्चि वालसयो् ने कप्पूरी ठाकुर को
भारत रत्न देने पर जताई खुशी

पूव्ाा्चि
जन

कल्याण
संगठन

सलरलत के
सदस्य

बैठक करते
हुए।

हांसी पुलिस ने 100 वाहनों के काटे चािान 
पुिलस ने भिशेष नाकाबंदी कर िाहनों की गहनता से जांच की  अभियान

हरिभूरि न्यूज:हांसी

सीलिंग प्िान के तहत लििा पुलिस
द््ारा सोमवार सुबह 10 से दोपहर 2
बिे तक लििा पुलिस क््ेत्् मे् 36
नाके िगाकर नाकाबंदी करके पूरे
लििे को सीि लकया गया। सीलिंग
प्िान के तहत लििा मे् लवलिन्न
स्थानो् पर लवशेष नाकाबंदी करके
वाहनो् की गहनता से िांच की गई।
पुलिस अधीक््क मकसूद अहमद ने
बताया लक सीलिंग प्िान के दौरान
लििा पुलिस क््ेत्् म्े 36 स्थानो् पर

नाकाबंदी करके 1373 वाहनो् को
चेक लकया गया और यातायात के
लनयमो् के उल्िंघन करने वािे कुि
132 वाहनो् के चािान लकए गए।
पुलिस ने सीलिंग प्िान के दौरान
पुलिस लििा क््ेत् ् के लवलिन्न

लहस्सो् मे् नाकाबंदी करके 1033
वाहनो् को चेक लकया गया तथा
यातायात के लनयमो् के उल्िंघन
करने वािे कुि 100 वाहनो् के
चािान लकए गए।  लबना हेिमेट के
2, लबना सीट बेल्ट के 5, ओवर

स्पीड के 12, नो पालकंग्ग का 1, चे्ि
िेन ड््ाईव के 10 चािान, व अन्य

यातायात के लनयम तोड्ने वािो् के
79 चािान लकए गए। 

हांसी। सीलिंग
प्िान के दौरान
नाके पर तैनात

पुलिस
अलिकारी व

कर्मचारी

सीलिंग प्िान के दौरान पुलिस ने ट््ैलिक लनयमो् की
अवहेिना पर लकए 127 वाहन चािको् के चािान

हिसार। जिला पुजलस ने सीजलंग प्लान के तहत नाकाबंदी करके संजदग्ध व्यक्ततयो्
और वाहनो् की चैजकंग की। इस दौरान पुजलस अजधकारी और कर्मचारी नाको् पर
तैनात रहे। नाको् पर चैजकंग के दौरान पुजलस ने लगभग 1080 वाहन चैक कर
ट््ेजिक जनयरो् की अवहेलना पर रोटर वाहन अजधजनयर के तहत 127 वाहन
चालको् के चालान जकए। पुजलस अधीक््क रोजहत हांडा खुद नाको् को चैक जकया
और नाको् पर तैनात पुजलस बल को आवश्यक जनद््ेश जदए। पुजलस ने सड्क
सुरक््ा राह के तहत धंुध के सरय यातायात जनयरो् और लेन ड््ाइजवंग को लेकर
राष््््ीय रािराग्म और शहर की रुख्य सड्को् पर िागर्कता अजभयान चला,
वाहनो् पर जरफ्लेत्टर टेप लगाए। 



खबि संक््ेप
भाजयुमो के प््देशाध्यक््
ने हवन मे् रलया रहस्सा
हहसार। भाजपा के युवा मोचंाि
पंंदेशाधंयकंं योगेंदंं शमंाि का पंचगंंाम
पाबडंा में पहुंचने पर भवंय थंवागत
वकया गया। थंवागत समारोह के
उपरांत उनंहोंने पाबडंा में संथथत
पंंाचीन मां चणंडके देवी मंवदर में
आयोवजत हवन-यजंं में वहथंसा
वलया। इस मौके पर वजलाधंयकंं
संदीप गोयल, वजला महामंतंंी
आशीष जोशी व अवनल भैरं,
सोशल मीवडया वजला सह पंंमुख
ववरेंदंं महता आवद मौजूद थे।
नेशनल स्टाइल कबड््ी
प््रतयोरगता कनोह मे् 2 से
हहसार। पूवंि कबडंंी वखलाडंी
थंवगंंीय बृजेश व सुरेंदंं बचंंी की
याद मंे 2 व 3 फरवरी को नजदीकी
गांव कनोह में नेशनल थंटाइल
कबडंंी 50 वकलोगंंाम वेट 2 फरवरी
को और ओपन वेट पंंवतयोवगता 3
फरवरी को करवाई जाएगी।
एथलेवटक कोच राजू कनोह ने
बताया वक कबडंंी पंंवतयोवगता के
साथ लडंकों के वगंि की 17 वषंि वगंि
में 600 मीटर दौडं भी होगी। उनंहोंने
बताया वक मुखंय अवतवथ पूवंि
ववधायक नरेश सेलवाल होंगे। 
हांसी उपमंडल काय्ाषलय
मे् िोजगाि मेला आज
हांसी। उपमंडल कायंािलय पवरसर
में आज रोजगार मेले का आयोजन
वकया जाएगा। सहायक रोजगार
अवधकारी ममता कुमारी ने बताया
वक 30 जनवरी को रोजगार मेले में
वसकंयोवरटी एंड इंटेवलजेंस सवंविसेज
इंवडया वलवमटेड कंपनी दंंारा सुरकंंा
गाडंि व सुरकंंा सुपरवाइजर पदों के
वलए उमंमीदवारों का चयन 
वकया जाएगा।
95 रदव्यांगो् को फ््ी रमले्गे
कृर््तम अंग व उपकिण
हहसार। भारत ववकास पवरषद की
वववेकानंद शाखा दंंारा संचावलत
वदवंयांग पुनवंािस केंदंं में थंथावपत
लाला देवीचंद गंंोवर वनशुलंक
कृवंंतम अंग वनमंािणशाला दंंारा
वशववर मेंे वदवंयांगों की जांच की
गई। भाववप की पानीपत शाखा की
ओर से पानीपत में जीटी रोड संथथत
गोशाला मंवदर में वदवंयांग सहायता
वशववर लगाया गया। 

िोहतक, मंगलवाि, 30 जनविी, 2024
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इंडस का छात्् अथव्ष िहा प््थम
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

सहोदय थंकूल मोगा देवी वमंडा
मेमोवरयल थंकूल, बगला में अंगंंेजी
इंटर थंकूल भाषण पंंवतयोवगता का
आयोजन वकया गया। पंंवतयोवगता में
भाग लेने वाले 22 थंकूलों में से इंडस
आरपीएस पसंललक थंकूल, वहसार के
माथंटर अथवंि ने जूवनयर वगंि में
पहला थंथान हावसल वकया।
पंंवतयोवगता में वहसार के 22
सीबीएसई थंकूलों के छातंंों ने बडंी
रंवच, उतंसाह और जोश के साथ
भाग वलया। 

पंंवतयोवगता में पंंतंयेक थंकूल से
दो छातंंों ने भाग वलया और पंंतंयेक
थंकूल से एक छातंं ने एक ववषय पर
बात की। शंंोता छातंंों दंंारा पंंदवंशित
आतंमववशंंास से पंंभाववत हुए
कंयोंवक उनंहोंने कडंी पंंवतथंपधंाि मंे
मजबूत और शसंकतशाली शलंदों में

अपनी राय वंयकंत की, जहां पंंतंयेक
ने अपनी कंंमता के अनुसार दूसरे को
पछाडंने की कोवशश की।
पंंवतयोवगता का मूलंयांकन उनके
पवरचय, थंमरण, उचंंारण, पंंसंंुवत
और सामगंंी के आधार पर वकया
गया। पंंवतयोवगता के बाद पुरथंकार
ववतरण समारोह हुआ। मुखंय अवतवथ
ने उतंकृषंं पंंदशंिन के वलए छातंं को

टंंॉफी और योगंयता पंंमाण पतंं देकर
समंमावनत वकया। पंंधानाचायंाि ने
कहा वक ऐसी पंंवतयोवगताओं से
छातंंों को अपने संचार कौशल में
सुधार करने और अपने ववचारों को
पंंसंंुत करने के नए तरीके सीखने में
मदद वमलती है।छातंं को बधाई देते
हुए उसके उजंंंवल भववषंय की
कामना की।

‘हरियाणा के नौ अतुल्य
वर्ष’ का रवमोचन 3 को

हहसार। सूचना, जनसंपकंक एवं
भाषा ववभाग हवरयाणा दंंारा तीन
फरवरी को ‘हवरयाणा सरकार के नौ
अतुलनीय वषंि’ पुसंंक का
ववमोचन वकया जाएगा। इस अवसर

पर उपराषंंं ंपवत
जगदीप धनखडं
मुखंय अवतवथ होंगे
और  मुखंयमंतंंी
मनोहर लाल वववशषंं
अवतवथ के रंप में
वशरकत करेंगे। यह
आयोजन सूरजकुंड

(फरीदाबाद) में वकया जाएगा।
उलंलेखनीय है वक इस पुसंंक का
भाषांतर संपादन वहसार की डॉ.
शमीम शमंाि ने वकया है जो हवरयाणा
सावहतंय अकादमी और केंदं ंीय
सावहतंय अकादमी दंंारा पुरथंकृत हैं।
उलंलेखनीय है वक वषंि 2009 में
शमीम शमंाि ने हवरयाणा
एनसाइकंलोपीवडया के 10 खंडों का
संपादन भी वकया था और उनंहें शेंंषंं
मवहला रचनाकार का पुरथंकार भी
सरकार दंंारा वदया जा चुका है।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

जननायक जनता पाटंंी दंंारा
वजलासंंरीय मीवटंग का आयोजन
वजला पंंधान अवमत बूरा की
अधंयकंंता मंे वजला पंंभारी मा तारा
चंद की मौजूदगी में वकया गया।
मीवटंग में जननायक जनता पाटंंी को
मजबूत करने, लोकसभा चुनाव को
धंयान मंे रखते हुए कुछ महतंवपूणंि
मुदंंों पर पाटंंी के कायंिकतंािओें एवं
पदावधकारी को वदशा वनदेंंश वदए
गए। इस दौरान एक बूथ एक यूथ के
तहत पाटंंी को बूथ संंर पर मजबूत
करना, बूथ पर मवहलाओं की जंयादा
से जंयादा सवंंकयता बढंाने के वलए
एक बूथ सखी बनाकर पाटंंी को

मजबूत करना व अनंय वनदंंेश वदए
गए। मीवटंग के दौरान बुवंंिजीवी वगंि
पंंदेश पंंभारी डॉ. अजीत, पंचायती
राज पंंदेशाधंयकंं सुनील मुंड, पंंदेश
उपाधंयकंं कणंि वसंह देपल, सतंयवान
वबचपडी, दलबीर धीरणवास,
जयपाल बांडाहेडंी,  वचतंंा डाबडंा,

वहसार हलंका पंंधान तरंण गोयल,
अवनल बालवकया, सतंयवान
कोहाडं, राहुल मकंंडं, राजेश
झांझवडया, मुंशीराम बेनीवाल,
रावधका गोदारा, वशव कुमार
कुलाना, सुभाष बेरवाल, डॉ अनंत
राम बरवाला, आवद मौजूद थे।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

गुरं जंभेशंंर ववजंंान एवं पंंौदंंोवगकी
ववशंंववदंंालय के गैर वशकंंक
कमंिचारी कलंयाण संघ ने
ववशंंववदंंालय पंंशासन के समकंं
मांगे रखी है। मांगों के हल न होने की
संथथवत में आंदोलन की चेतावनी भी
संघ ने दी है। सोमवार को पंंधान

रामवनवास वमंाि की अधंयकंंता में
कुलपवत कायंािलय के सामने पावंकिंग
में सभी गैर वशकंंक कमंिचावरयों की
गेट मीवटंग हुई। इसमें कहा गया वक
21 वदसंबर को आम सभा मंे वलए
गए फैसले के अनुसार पंंशासन को
मांगपतंं सौंपा गया था, उस पर कोई
कारंिवाई नहीं की गई, जो वनंदनीय है।
इसमें वववभनंन मुदंंों जैसे डी टाइप व
अनंय मकान आवंटन बारे कमेटी
बनाकर योगंयता बारे पुनवंविचार
करने, आिद मांगें शािमल हैं।

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

केंदंं और पंंदेश सरकार गरीबों और
वंवचतों की आवंथिक संथथवत में
सुधार के वलए वनरंतर पंंयतंनशील
है। पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोदी व
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल के नेतृतंव में
सरकार ने ऐसी योजनाएं लागू की हैं
जो पूरी तरह से अंतंयोदय व गरीब
वहतैषी हैं। यह बात शहरी थंथानीय
वनकाय मंतंंी डॉ. कमल गुपंता ने
सोमवार को ववकवसत भारत

संकलंप यातंंा के तहत आयोवजत
जन संवाद कायंिकंंम के दौरान वाडंि
नंबर-15 महावीर कॉलोनी संथथत
रामलीला मैदान तथा वाडंि नंबर-3
संथथत कबीर चौक में उपसंथथत
लोगों से सीधा संवाद कर रहे थे।
उनंहोंने कहा वक सरकार की
योजनाओं व सेवाओं पर पहला
हक गरीबों का है। वतंिमान सरकार
सतंंा भाव से नहीं सेवा भाव से
काम कर रही है। हमने शासन करने
की नीवत को सुशासन की नीवत से
बदला है। 

लागू की गई सभी योजनाओं को
गरीबों तक पहंुचाना सरकार अपना
कतंिवंय समझती है। ववकवसत

भारत संकलंप यातंंा-जनसंवाद
कायंिकंंम में मेरी कहानी-मेरी
जुबानी के माधंयम से लाभावंथियों ने
अपने-अपने अनुभव बताते हुए
पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोदी और
मुखंयमंतंंी मनोहर लाल का आभार
वंयकंत वकया। 

शहरी थंथानीय वनकाय मंतंंी ने
यातंंा के दौरान वववभनंन ववभागों की
ओर से लगाई गई थंटॉलों का
अवलोकन करते हुए नागवरकों से
आहंंान वकया वक ववकवसत भारत-
जनसंवाद-संकलंप यातंंा में पहुंच
कर सरकारी योजनाओं 
की जानकारी पंंापंत करें और 
लाभ उठाएं।

हमने शासन की धारणा को सुशासन से बदला : ननकाय मंत््ी

सत््ा के भाव से नही् बल्कक सेवा भाव
से काम कर रही वर्तमान सरकार : गुप्रा

हिसार। जि संिमद कमय्ाक््म मे् सम्ममधित करते शहरी स्िमिीय धिकमय मंत््ी डॉ.
कमल गुप्तम। फोटो: िहरभूिम

वार्ड-15 व वार्ड-3 मे् लोगो्
से किया सीधा संवाद  

हिसार। गेट मीधटंग को संबोधित करते कम्ाचमरी िेतम। फोटो: िहरभूहम

गुजवि में गैर विकंंक संघ ने
दी आंदोलन की चेतािनी

n िीिेयू प््शासि पर मांिो् को ठंडे
बस््े मे् डालिे की हिंदा

n सिोदय मे् अंग््ेिी इंटर स्कूल
भाषण प््हरयोहिरा का आयोिि

n हिला स््रीय बैठक मे् पाट््ी
पदाहिकाहरयो् व काय्यकर्ायओ् को
हदए हदशा-हिद््ेश

हिसार। धिजेतम छमत्् को सम्ममधित करते अधतधिगण। फोटो: िहरभूिम

हिसार। बैठक को संबोधित करते जजपम धजलमध्यक्् अधमत बूरम। फोटो: िहरभूिम

लोस व ववस चुनाव को लेकर
जजपा ने की बैठक में मंतंंणा

डॉ. शमीम
शम्मा


